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Wie ben ik? Ken ik mijn Zelf? Vs gl
Vroeg of laat stellen de meeste mensen zich deze levensvraag.

Atmavit betekent Zelfkennis. Wat weet jij over jezelf?

Hoe zie jij jezelf? L

Als mens staan wij in verbinding met het Universu

zo beneden’, Vedische Astrologie is een uitstekend

voor Zelfkennis door de boodschappen van de planeten te ver-

talen naar jouw persoonlijke situatie. Zo ontstaat inzicht in het
doel van je leven en in welke weg jij bewandelt.
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VEDISCHE ASTROLOG



De Vedische of Indiase Astrologie is de oudste vorm van astrologie. Vedisch is
afgeleid van Veda en dat betekent ‘innerlijk weten’. De Vedische Astrologie wordt
in het Sanskriet Jyotisch genoemd. Jyotisch betekent innerlijk licht, het goddelijk
licht dat ten diepste in ieder mens aanwezig is.

Jyotisch heeft als doel het licht in je te ontwaken. Door de cycli van de Zon, de
Maan en de planeten te leren kennen, kunnen we onszelf leren kennen.

Voorbeeld van een geboortekaart (kundali):
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Het moment dat je geboren bent, zet een stip op deze aarde en dat heeft
betekenis. Jyotisch gaat ervan uit dat de mens direct verbonden is met het
Universum. Jyotisch geeft inzicht in de wens van je ziel en wat deze in dit aardse
leven zou willen leren. Wetenschappelijk onderzoek heeft aangetoond dat wij via
de hersenen zijn verbonden met de planetaire energieén en deze geven
informatie over zowel ons innerlijk (ziel) als onze uiterlijke manifestatie (ik).




Vedische Astrologie

In het leven doen we ervaringen op. Deze kunnen prettig zijn, maar we maken
ook nare en droevige situaties mee. Emoties borrelen op en brengen ons uit
evenwicht.

Als ervaringen in het leven niet zo leuk zijn, dan komen vaak de vragen. Waarom
overkomt mij dit? Voor velen is dit de aanleiding om een Jyotisch consult aan te
vragen. Met het Jyotisch worden uitleg en betekenis gegeven aan deze gebeur-
tenissen op een spiritueel niveau. Er zijn mensen die willen weten of zij zich op
spiritueel niveau goed ontwikkelen en daarom een Jyotisch consult aanvragen.

De vragen kunnen steeds dieper gaan.
Loopt het allemaal zoals je wilt?

Ken je de bestemming van je leven?

Heb je een levensvraag?

Geloof je in een leven na en voor dit leven?
Geloof je in een ziel?

Wat neem je uit vorige levens mee in dit leven?

The tiny seed knew that in order
to grow, it needed to be dropped

Wat krijg je mee van je vader en je moeder?




- licht van bewustzijn

Afspraak maken

Voor een Jyotisch consult zijn gegevens nodig van geboortedatum, geboorteplaats en
tijdstip van geboorte. Een consult is het meest concreet als op dit moment in je leven een
vraag aan de orde is.

Het gesprek over de bevindingen kan desgewenst worden opgenomen en via email
toegezonden.

Jyotisch consult

Duiding van de persoonlijkheid en/of de levensgebieden werk en relatie. Je krijgt inzicht
in wie je bent, hoe je leven zich ontvouwt en wat dit betekent in relatie tot de ziel. Aan de
orde komt ook of je leven in overeenstemming is met het doel van de ziel. Naast de
geboortekaart (kundali) worden diverse bijkaarten (vargas) betrokken.

Jyotisch counseling

Een Jyotisch counseling bestaat uit een aantal gesprekken. Eerst vindt een intake plaats
om de vraagstelling te verhelderen. Naast de algemene duiding volgens het jyotisch
consult wordt de Varshaphal (jaarkaart) uitgewerkt en inzicht gegeven in welke planetaire
energie dit jaar een prominente rol speelt. Het doel is het gesprek aan te gaan over een
dieper liggend thema of levensvraag. Het kan gaan over de wens je spiritueel meer te
ontwikkelen; het kan ook gaan over stagnaties in het werk of de relatie.

Tarieven worden afhankelijk van de vraagstelling nader overeengekomen.
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Waarheidsvinding (sat) is wat Alida Noordermeer ’oq &"’

het meest fascineert. Zij maakte in dat zoek- = ysyev®

proces een lange reis. Ze startte in haar beroep
als medisch analist en onderzocht bloedcellen;
ze vervolgde met het vervullen van management
en bestuurlijke functies in de gezondheids- en
jeugdzorg. Toch ervaarde zij in deze gebieden veel
onwaarheden (asat) en dat werd voor haar onge-
makkelijk. Haar zoektocht ging verder en ze werd
zich steeds meer bewust dat de kern van alles het
‘wezen van de mens’ is. Vragen die hierbij horen
stelde zij eerst zichzelf. Wie ben ik? Waar kom ik
vandaan? Wat is de bedoeling van mijn leven?
Waar ga ik straks naar toe?

In 1995 kwam zij in aanraking met de Vedische
Astrologie. Ook dat was een lange reis, want haar
eerste astrologieboek kocht zij in 1972 toen zij
nog op de middelbare school zat. Voor Alida is
de Vedische Astrologie een bron van Licht waar
zij altijd op kon terugvallen en waar zij hoop en
vertrouwen uit kon putten. Haar kennis heeft zij
mogen ontvangen van twee Vedisch Astrologen
uit de traditie van Maharishi Mahesh Yogi. Daar-
naast heeft zij vele auteurs bestudeerd en inmid-
dels heeft zij haar inzichten in een eigen stijl
verwerkt. Hierbij betrekt zij ook de Christelijke
Mystiek. Centraal in haar benadering is de ziel.
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